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《6月の予定》 

 

6 月 5 日(火)    フットサル 

 

 

6 月 14 日(木)  ダンス浦田先生 

 

 

6 月 19 日(火)  フットサル 

 

 

6 月 20 日(水)  入所者健康診断 

 

 

6 月 21 日(木)  日帰り旅行① 

 

 

6 月 22 日(金)  誕生会 

えがけ夢 かなえてこそ夢 一粒の･･･。もし･･･。 

やがて豊かな緑に。大地に根付き、天空高く。が如く 

凛として自立を。互敬互譲で、豊穣を分かちあう。 

 

 

 

 

  

色とりどりの紫陽花に梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

昨年 9 月に育休より復帰させて頂き、勤務させて頂いています。育児をしながら仕事をしていくという

事の難しさ、大変さを感じながらも、上司や同僚の協力・ご理解を頂き、日々頑張っております。 

 さて、シーズもこの 6月で開所 18 年目を迎えました。開所当時は、時間を忘れ夜遅くまであれこれと

支援者間で話した事を思い出します。しかし、その時間がとても充実しており楽しかったのも確かでし

た。思い出は話せばきりがありませんが、この開所当時の思いや気持ちは忘れることなく、以前の様な

若さはありませんが（笑）日々、利用者の方々やご家族の方々との関わりを大切に、みんなの笑顔がた

えないシーズでありたいと考えています。今後ともよろしくお願いいたします。 

 長 由佳 

岡本歯科様より、歯磨きセット一式をいただ

きました。ありがとうございます。 

口腔内の清潔は心身の健康につながる第一歩

ですので、今後も歯磨き支援への尽力を継続

して参ります。頂いた物は大切に使用させて

いただきたいと思います。 

 



                      平成 30 年 6 日 1 日 (福)悠林舎 シーズ 第 3号 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 日に森先生・岩本先生という 2名の芸術家の先生を招き、今年度 2回目 

のワークショップを実施しました。 

今回はスタンプ・エコバッグ作りということで、無地のバッグに自作のスタンプで柄をつけていきました。スタ

ンプのテーマは「海の生き物」ということで、魚や貝などの見本を見ながら下書きをし、ゴム板を切り取って木

材に貼り付け、いろんな色のアクリル絵の具でスタンプを押しました。6 月にも引き続き実施していき、全員分

が完成してからみなさんにお渡しする約束をしていますので、楽しみにお待ち下さい。 

 

 

29 日・30 日に今年度 1 回目となるスポレク大会を開催いたしました。29 日はシーズ夢空間にて、ボウリングと

洗濯干しレースを赤と緑の 2 チームに分けて実施しました。どちらの競技も両チームともかなりの接戦となり、

最後まで結果の予想できなかった戦いを、最後は緑チームが制しています！ 

30 日はあななんアリーナにて、綱引きやリレーなどを実施しました。こちらは赤・青・緑の 3チームに分かれて

競い合ったのですが、なんと 2 日目も最後まで勝敗のわからない大接戦となりました。最後の競技を制した緑チ

ームが優勝しています。今年度はあと 2 回のスポレク大会を開催予定ですので、今回優勝できなかったチームも

次回、頑張りましょう！みなさんお疲れ様でした！ 


