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《6 月の予定》 
         

 

 

6月 7日(火)     フットサル 

 

6月 8日(水)    入所者健康診断 

 

6月 20日(月)  e スポーツ交流会(オンライン) 

 

6月 21日(火)    フットサル 

 

6月 27日(月)    職員研修・職員会議 

 

6月 28日(火)    スポレク大会 

 

   6 月 29日(水)   スポレク大会 

 

6月 30日(木)    藍染め 

 

   

 

青葉若葉の候いかが御過ごしでしょうか。今年３月末より、シーズで利用者さんたちと一緒に藍の種をシーズ

の畑に植えて育てています。10日程で芽が出て、プランターに植え替えてから畑に植えて育てています。 

職員で農家をされている方に、「どうしたら大きく育つのか」「肥料を撒いてどれ位で植える事が出来るのか」

等、色々とアドバイスを頂きながら成長を見守っています。いつか大きく育った藍の葉で、利用者さんと一緒に T

シャツやタオル・ハンカチなどを楽しみながら作ることができればいいなと思っています。   

玉置 晴雄 

今年度も岡本歯科様より、口腔ケア用品を提供して

いただきました。今後も日々の口腔ケアに努めてま

いります。ありがとうございました。 
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5月 17日と 24日の 2日間に分けて、ピクニックに行ってきました。本来であれば少し遠出をして普段とは

違った環境を楽しみたかったのですが、今回は阿南市内の公園でお弁当を食べてきました。 

食後は公園内を散策したり、ボールや縄跳びなどを使って体を動かしています。 

コロナ禍により大勢での外出の頻度が減ってしまっているので、少しでも特別な雰囲気を楽しんでもらえる

ようにと企画した今回のピクニック、参加していただいた方から「楽しかった」と声をかけてもらえたこと

がとてもうれしかったです！ 


