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《8月の予定》 

 

8 月 6 日(火)   フットサル 

 

8 月 7 日(水)  小川先生来園 

 

8 月 12 日(月)～15 日(木) 自由登園 

 

8 月 20 日(火)  フットサル 

 

8 月 21 日(水)  第 2 回 納涼祭 

 

8 月 22 日(木)  ダンス浦田先生 

 

   8 月 23 日(金)  誕生会 

 

8 月 25 日(日)   交流プラザフェスタ 

 

8 月 27 日(火)  職員研修 

 

※ 9 月に予定していた行事「ピクニック」ですが、 

  諸事情により中止とさせていただきます。 

例年よりも遅めの梅雨明けから、いっきに暑さが増したように感じる最近は、屋外に出ると温度と湿度の高さですぐに汗

だくになる自分にため息が出る日々です。 

先日、約 2 年振りにサッカーチームでの練習に参加してきました。夜間の開始だったので、身体と心の準備万端！の

つもりで、久しぶりの機会に胸を踊らせながら参加したのですが、自分で思っていた以上に 2 年という歳月による身体の

衰えを実感することとなり、吐き気と身体の痛みで不本意ながら途中でリタイアすることとなりました・・・その衰えは健康診

断での数字にもはっきりと表れており、「このままではいかん！」と思いつつも、具体的な改善方法を見いだせない日々が

続いています。 

7 月からシーズでの午前中の日課変更により、新しく「運動班」が設立されたので、利用者のみなさんに負けないぐら

い身体をしっかりと動かし、大好きなサッカーを今度こそ目一杯楽しめる身体になりたいです。     船城 慎也 

 

   

7月初旬より午前中の活動班を以下のように変更し

ております。 

旧活動班 新活動班 

フィール班 音楽班 

ジョイ班 運動班 

リズム班 芸術班 

キノピオ班 委託班 

オラクル班 療育班(男性) 

ゆめ工房班 療育班(女性) 

 

8 月 25 日(日)に田宮の障害者交流プラザにて、【交

流プラザフェスタ】が開催されます。 

シーズからは利用者のみなさんが作成した芸術作

品の展示を行う予定となっておりますので、お時間

のある方は是非ご覧になってください。 
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7 月 17 日に今年度 1回目の納涼祭を開催しました。午前中は 2階フロア(居室を除く)を使用しての宝探しゲ

ームを行いました。夏にちなんだ物品をどれだけ多く探せるか、というルールで、6 つのチームに分かれて

競争しています。昼食にはポテトやたこ焼きなどの、お祭り屋台を意識したメニューでお腹を満たしていま

す。午後からは駐車場での水遊びを楽しみました。天気の心配もありましたが、無事に晴天での水遊びを楽

しめています。 


