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１１月イベント予定                 キッズベース ＳＥＥＤＳ

月 火 水 木 金 

  1 2 3 

  アナログゲーム アナログゲーム おやすみ 

6 7 8 9 10 

     

13 14 15 16 17 

     

20 21 22 23 24 

レクリエーション レクリエーション レクリエーション おやすみ レクリエーション 

27 28 29 30  

トーキング トーキング トーキング トーキング  
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す
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す
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事
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に
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い
た
し
ま
す
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パソコン活動 

園庭あそび 

あるお母さんのはなし（その５） 
そんな日々を繰り返し、お母さんは「このままでいいのだろうか」「環境を変えないとこの様子は変わらないので

は」と次第に感じるようになりました。学年も３年生に上がり、まだ残り３年間あります。何かを変えないと・・・  

お母さんは徳島に移住することに決めました。徳島に来ることが決まってからは３年生の１年間徳島に通い続け

ました。いきなり環境を変えるとパニックを起こす可能性があるからです。１年かけてゆっくりと徳島に慣れ、４年

生になる年に徳島に引っ越してきました。 

同じタイミングで放課後デイを利用することも決めました。その第１の目的は「母子分離」のためでした。「母と距

離を取り、母がいないことに慣れる」ことからはじめていったのです。 

小学校は少しでも通いやすく落ち着いて過ごせるよう、支援学校に通い始めましたがあまり様子は変わらず… 

団体行動は苦手だったので遠足など、しばらくは現地に送っていたと言います。 

ですが、人と人との関わりは好きなので個々からの関りから始めていったそうです。 

そんな日々を過ごし、だんだんと学校の行事に母がいなくても参加できるようになってきました。遠足もバスに

乗って行けるようになりました。それが引っ越して来て２年後の小学校６年生の時でした。 

 

こっちむいてちーず

ねらい 

〇画用紙やゴミ袋など素材の違うものに 

 触れ、それぞれの力加減や扱い方を知ろう。 

〇制作することで創造力を掻き立て工夫する能力 

 を促す。 

〇制作する楽しさから集中力を養う。 

 

 

 

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。 

山々の紅葉も綺麗に色づく季節になりましたね。 

 

今年は暖冬となるようで例年に比べると比較的暖かい気候らしいですが、 

夏が暑かった分、なんだか寒く感じます。 

さらにインフルエンザが大流行しているそうで、インフルエンザじゃなくても体調を 

崩してしまうお子さんも多かったように思います。 

一日の寒暖差が激しく体もびっくりしますね・・・。 

保護者の皆様も、寒暖差が激しいですから、体調の変化には気を付けて、お体ご自愛下さい。 

 

１１月に入り、どんどん寒くなっていきますが、 

寒さに負けず元気いっぱい活動したいと思います！ 


