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《5月の予定》 

 

5月 1日(火)    フットサル 

 

5月 14日(月)  女性散髪 

 

5月 15日(火)   フットサル 

 

5月 17日(木)  ダンス浦田先生 

 

5月 24日(木)  ワークショップ 

(森先生・岩本先生) 

 

5月 25日(金)  誕生会 

 

5月 29日(火)  スポレク① 

 

5月 30日(水)  スポレク② 

えがけ夢 かなえてこそ夢 一粒の･･･。もし･･･。 

やがて豊かな緑に。大地に根付き、天空高く。が如く 

凛として自立を。互敬互譲で、豊穣を分かちあう。 

 

 

 

 

 

5月に入り朝夕はまだ少し肌寒さが残りますが、花が咲き新緑が眩しく過ごしやすい季節となりました。

仕事では利用者様の担当を持たせて頂き、プレッシャーを感じ反省を繰り返しながらも日々の業務に 

充実して取り組んでいます。 

プライベートでは還暦を迎えたこともあり、健康面を鑑み 20年ぶりにゴルフを始めました。 

久しぶりに手にするゴルフクラブに試行錯誤を繰り返し、松田支援員と練習（打ちっぱなし）して、 

早くコースでラウンドすることを目標に頑張っています。 

皆さんもスポレク、ウオーキング、フットサルと何時も元気に活動されていますね。これからもお互い

に健康のため頑張りましょう。 

                                   伊勢 成喜 

2018年度、新年度からの新しい受給者証が、

順次ご自宅の方に届くかと思いますので、新

しい受給者証が届きましたら、一度シーズで

もご確認させていただきたいと思いますの

で、お手数ですがシーズまで持ってきてくだ

さい。ご協力よろしくお願い致します。 
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4月 3・4・5日の 3日間に分けて、今年度初となる行事のお花見に行ってきました。1日目は新野方面の川辺と

加茂谷方面へのドライブ花見へ、2日目は大神子山頂にてお弁当を食べ、市民球場の公園で桜を背景に記念撮影、

最後に小松島の潮風公園で遊んできました。3日目は岩脇公園にてお弁当と散歩を実施しています。 

3 日ともまだ肌寒い日が続いており、桜の開花も例年よりやや早かったため、花見を満喫するのは難しかった

ですが、お天気には恵まれたので 3日間とも気持ちよく外出することができました。 

 桜の開花時期ばかりは毎年予想ができないのですが、来年は満開の桜の中でお花見が実施できることを願って

います。シーズの夢空間にはみんなで作ったキレイな桜がしばらく咲いていました。 


