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社会福祉法人 悠林舎 
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「えがけ ゆめ  

かなえてこそ ゆめ」 

 

一粒の・・・。もし・・・。 

やがて豊かな緑に。 

大地に根付き、天空高く。が如く。 

凛として自立を。 

互敬互譲で。 

豊穣を分かち合う。 

            社会福祉法人 悠林舎 

               （2010.3.24 改定） 
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施設理念 

 

 

 

いつも「楽しみと充実」を。 











2019年 3月 19日 

統括施設長 管理者 作成者 

   

 

2019年度 生活介護事業計画書 

 

（目的） 

① 利用者の主体性を尊重しつつ、自立と社会参加を促進し、社会生活能力を高

める為の支援を行う。 

② 食事・排泄・入浴等の支援、健康保持等の生活面の介護を行い、日常生活能

力の向上に努める。 

③ 生産活動・創作（療育）活動等を行い、個々の能力向上に努める。 

④ 外出・余暇的活動を通じ、社会参加の機会を提供する。 

１． グループ編成 

（１）運動班 生活面全般に運動が必要な利用者を中心とするグループ 

（２）芸術班 自閉的傾向のある利用者を中心とするクリエイトグループ 

（３）音楽班 重度利用者を中心とするグループ。 

（４）委託班 作業活動を中心とする軽度利用者グループ。 

（５）療育班 自閉的傾向のある利用者を中心とするグループ。 

 

 

２． 支援内容 

（１）運動班（活動場所：１Ｆ夢空間、畑、駐車場、屋外） 

・生活支援―食事・排泄・健康保持等の生活面全般的介助 

                 （爪切り、歯磨き等） 

・ 作業支援―ウォーキング、カラーボール、バランスボール、フライング

ディスク、ストレッチ、フットサル、ダンス、スポーツごみ拾い、     

園芸活動 

・ プラットアートプロジェクト 

・ 外出、余暇支援―パック回収ドライブ（毎週木曜日）、買物（月 1回小グ

ループで午後）、ウォーキング、フットサル（第 1，第 3週）公園等屋外

活動、創作等 

 

 



 

＊個人の能力に応じて小集団での社会参加・体験を充実させる。 

   月   火   水   木   金 

AM 歩 行 、 運

動、園芸等 

歩 行 、 運

動、園芸等 

歩 行 、 運

動、園芸等 

歩 行 、 運

動、園芸等 

歩 行 、 運

動、園芸等 

PM 買い物 

生活支援 

第 1第３週

フ ッ ト サ

ル（雨天時

は ス ト レ

ッチ） 

第 2第 4週

屋 外 活 動

（ 重 度 優

先） 

ク ラ ブ 活

動 

① 運 動 班

（ ア グ リ

阿南、西部

公園） 

② 創 作 班

（ 飾 り 付

け、ワーク

シ ョ ッ プ

練習等） 

パ ッ ク 回

収、（重度

優先） 

ダンス（夢

空間） 

買い物 

生活支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）芸術班（活動場所：2階） 

・生活支援―食事、排泄面での一部支援、清掃活動時の一部支援や助（爪

切り、身だしなみ支援） 

   ・作業支援―アーティストの卵、エナジーの作品作り、手作り楽器、ワー

クショップ準備、行事の飾り作り、材料の買い出し・収集（小石、どん

ぐり、花、落ち葉、松ぼっくり等）、年 1回作品会 

   ・外出、余暇支援―フットサル（第 1・3週）、運動、ウォーキング、ダン

ス、買物（月 1回小グループで午後）、創作、パック回収ドライブ等 

   ・プラットアートプロジェクト 

 

 



     ＊個人の能力に応じて小集団での社会参加・体験を充実させる。 

   月   火   水   木   金 

ＡＭ 作品作り 

材料収集 

ワークショ

ップ準備等 

作品作り 

材料収集 

ワークショ

ップ準備等 

作品作り 

材料収集 

ワークショ

ップ準備等 

作品作り 

材料収集 

ワークショ

ップ準備等 

作品作り 

材料収集 

ワークショッ

プ準備等 

ＰＭ 買い物 

生活支援 

第 1第３週フ

ットサル（雨

天時はスト

レッチ） 

第 2第 4週屋

外活動（重度

優先） 

クラブ活動 

①運動班（ア

グリ阿南、西

部公園） 

②創作班（飾

り付け、ワー

クショップ

練習等） 

パック回収、

（重度優先） 

ダンス（夢空

間） 

買い物 

生活支援 

 

（３）音楽班（活動場所：食堂） 

・生活支援―食事、排泄、清潔保持及び基本的生活習慣、 

        （爪切り、身だしなみ支援等） 

・作業支援―楽器に触れる、リズム遊び、ハンドベル、童謡を流したり、

絵本の読み聞かせ 

      療育活動（マッチング、ボールペン組み立て、キャップ等） 

・外出、余暇的活動―フットサル（第 1、第 3週）・運動、ウォーキング、

買物（月 1回小グループで午後）、創作、パック回収ドライブ等 

・プラットアートプロジェクト 

   

   月   火   水   木   金 

ＡＭ 楽器、リズム

遊び 

読み聞かせ

等 

リズム遊び 

読み聞かせ

等 

楽器、リズム

遊び 

読み聞かせ

等 

楽器、リズム

遊び 

読み聞かせ

等 

楽器、リズム

遊び 

読み聞かせ

等 

ＰＭ 買い物 

生活支援 

第 1 第３週フッ

トサル（雨天時

はストレッチ） 

第 2 第 4 週屋外

活動（重度優先） 

クラブ活動 

①運動班（アグリ

阿南、西部公園） 

②創作班（飾り付

け、ワークショッ

プ練習等） 

パック回収、

（重度優先） 

ダンス（夢空

間） 

買い物 

生活支援 



 

（４）委託班（活動場所：夢空間委託室） 

・生活支援―食事、排泄、清潔保持及び基本的生活習慣、（爪切り、身だし

なみ支援等） 

・作業支援―委託作業の工程等、本人に理解出来る様に支援を行うと共に、

本人の有する能力に応じた行程配置を行う。銅線作業等。 

＊個人の能力に応じて小集団での社会参加・体験を充実させる。 

   月   火   水   木   金 

ＡＭ 銅線作業 

パック切り 

銅線作業 

パック切り 

銅線作業 

パック切り 

銅線作業 

パック切り 

銅線作業 

パック切り 

ＰＭ 買い物 

生活支援 

第 1 第３週フッ

トサル（雨天時

はストレッチ） 

第 2 第 4 週屋外

活動（重度優先） 

クラブ活動 

①運動班（アグリ

阿南、西部公園） 

②創作班（飾り付

け、ワークショッ

プ練習等） 

パック回収、

（重度優先） 

ダンス（夢空

間） 

買い物 

生活支援 

 

（５）療育班（活動場所：食堂） 

・生活支援―食事、排泄、清潔保持及び基本的生活習慣、 

        （爪切り、身だしなみ支援等） 

  ・作業支援―療育的活動（マッチング、ボールペン組み立て、パズル等） 

＊小集団での療育的活動、外出での社会的経験を充実させる。 

   月   火   水   木   金 

ＡＭ マッチング

等 

マッチング

等 

マッチング

等 

マッチング

等 

マッチング

等 

ＰＭ 買い物 

生活支援 

第 1 第３週フッ

トサル（雨天時

はストレッチ） 

第 2 第 4 週屋外

活動（重度優先） 

クラブ活動 

①運動班（アグリ

阿南、西部公園） 

②創作班（飾り付

け、ワークショッ

プ練習等） 

パック回収、

（重度優先） 

ダンス（夢空

間） 

買い物 

生活支援 

 

３． その他 

① 活動時間―ＡＭ9:30～11:00 ＰＭ13:30～15:00 

② 管理者、生活介護責任者及び選任した支援者を中心とし下記の支援を

進めていく 



1)地域で生活する上での社会ルールを理解しマナーや社会的スキルをみ

につけれる様、アセスメントと個別支援計画を作成し支援や援助を行

う。 

2）個別支援計画に関して、6 月、9 月、12 月、3 月と家族さんとの面談

の機会を設けて要望を聞き取る。 

3）重要事項説明書に記載されている通り、生活介護を利用される方の食

事、排泄における介助や援助を行い、保健、衛生、清潔の保持に努める

とともに、毎日の個人日誌にてチェックする。 

4）残存機能の維持を保ちつつ個々のエンパワメントを低下させないよう

留意して援助し、全体的に歩行の機会を増やす。 

5)今年度も、活動委員会を中心に日中活動の内容を色々検討しながら実施

していく。日中活動の内容は変更ありえる。 

6)季節に応じた環境・壁面等の作成を利用者と共に実施。 

7)各班の作業内容の検討 

8)その他活動において、刺激と変化ある活動内容の見直しと計画・実行。 

9プラットアートプロジェクトに向けての作業実施。 

10）上記達成するため職員間の連携を密に実施できるようにする。 

 

以上、個別支援計画に基づいて実施すること。 

 

※ 上記については、シーズ行動規範に基づいて実施する 
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グループホーム シーズ 
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キッズベース シーズ 
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シーズ今津 












