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《12月の予定》 
      

12月 1日(火)    フットサル 

 

   12 月 3日(水)    ティータイム 

 

12月 10日(水)   歯科検診 

 

12月 15日(火)   フットサル 

 

   12 月 16日(水)   PAPワークショップ 

 

   12 月 18日(金)   もちつき 

   

  12 月 21日(月)   ｅスポーツ(オンライン) 

 

   12 月 23日(水)   クリスマス会 

 

   12 月 25日(金)   誕生会・職員会議 

 

12月 29日(火)～1月 3日(日)  休業日 

 
※ 今年度の「もちつき」「クリスマス会」につきましては、ご家

族様の参加はなしで実施させていただきます。ご了承ください。 

 

   

 

今年も残りわずかとなり毎年、「あの時、あぁしていたら」「こうしていれば」とタラレバを並べては、自己嫌悪に陥っているのです
が、生きていく上で多くの「選択」を迫られる事があります。当時、シーズ今津でお世話になっていた僕は、仕事を辞めようか続けよ
うかという「選択」を迷っていました。そんな時、シーズに誘って頂いたのですが、 シーズでお世話になると言う「選択」をした事によ
り、僕が「支援」に携わっていく中で共感し尊敬し影響を与えてくれる方々にも出会えました。そんな仲間たちと色々と話し、働くうち
に「選択」は、正しかったとぼんやりと思った事を思い出します。  
シーズの職員たちはみんなシーズを良い場所にしたいという想いで働いていると思います。想いは繋がって連鎖反応を起こしま

す。せっかく繋がった想い、プラスの力に変えてないともったいない、その為の歯車の一つになれればと思っています。「支援」と
言う言葉を待ち合わせ場所にして出会えたから、今度は、「より良い支援」に待ち合わせ場所を変え、色々な人達と出会えたら
なと願っています。           

                                     神野大輔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のアート 

活動(PAP)は、各 

施設と合同で、 

オンライン上での 

ワークショップを 

行いました。 

12 月にも実施する 

予定です。 

 

 

3 カ月に一度のモニタリング面談の時期になりまし

た。今回の面談も、基本的には電話での実施とさせて

いただきます。各担当職員から連絡があると思います

ので、宜しくお願い致します。 
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11月 24日と 25日に、今年度 2回目のスポレク大会を開催しました。 

初日は入所 1組と通所の利用者さんとを午前・午後で分けての実施でした。パン食い競争・ボーリング・リ

レー等で競技し、赤チームが勝利しています。 

2 日目は久しぶりのあななんアリーナでの開催となり、団体での外出が久しぶりだった利用者のみなさんも

大張り切りで、玉入れ・綱引き・コスプレ競争などの競技を楽しんでいます。優勝は赤チームでした。 


