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《2月の予定》 
      

 

 

2 月 2 日(火)    フットサル 

 

   2 月 11 日(木)   自由登園 

 

   2 月 12 日(金)   オンラインスポーツ教室 

 

2月 15日(月)   e スポーツ交流会(オンライン) 

 

2 月 16 日(火)   フットサル 

 

2 月 23 日(火)   自由登園 

 

   2 月 24 日(水)   日帰り旅行 

 

   2 月 25 日(木)   パック回収 

   

  2 月 26 日(金)   誕生会 

職員研修・職員会議 

 

   

 

はじめまして、玉置晴雄(たまおきはるお)と言います。2018 年 8 月に入社し、今月シーズ通信あいさつ文を初めて書かせ

て頂く事になりました。 

今年も早いもので 2 月になりましたね。2 月といえば 2 日が節分ですね。124 年ぶりに 2 月 2 日が節分になります。節分

といえば 3日とイメージですが、以前には、昭和 59年に 4日が節分ということがあったみたいです。37年ぶりに 3日以外の

日が節分みたいなので珍しいですね。 

まだまだコロナの時期が続いていて、利用者さんとの活動が中々出来ない中ですが楽しく利用者さんと過ごせたらと思

います。これから立春になり春を迎えることになりますが、まだまだ寒い日が続くかと思われますので、お体に気をつけてくださ

い。私もコロナに負けない様にがんばります。                                   玉置 晴雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月、第 1・第 3 火曜日に実施しているフットサ

ルの様子です。まず、歩行やストレッチで身体を

温めてから、ボールを使った運動をしています。 

これまでは西部公園やキッズベースなどで実施し

ていましたが、現在はオンライン教室という形を

とり、屋内で実施しています。 



 

                            2021年 2日 1日 (福)悠林舎 シーズ 第 11 号 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 20 日に今年度 2回目の日帰り旅行を行う予定でしたが、現状、外出が難しいということもあり、今回

はドライブと豪華な昼食で特別感を味わってもらえれば、と思いながら企画を行いました。 

昼食には前回の日帰り旅行で人気だったウト・ウークのハンバーグ＆エビフライ弁当を注文しました。み

なさんの食べるスピードがいつもよりも早く感じられるほど、ペース良く完食されています。 

午前・午後で入所グループ・通所グループと分けて実施したドライブでは、外出機会が減少してしまった

利用者さんにとっての良い息抜きになったのではないかと思います。 

※ドライブ中の写真データが消えてしまいました。申し訳ありません。 


