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《3月の予定》 
      

 

 

3月 2日(火)    フットサル 

 

   3月 15日(月)   eスポーツ交流会(オンライン) 

 

3月 16日(火)   フットサル 

 

   3月 17日(木)   パック回収 

   

   3月 26日(金)   誕生会 

職員研修・職員会議 

 

3月 29日(月)   女性散髪 

 

   

 

 昼夜の寒暖の差はありますが、お昼のポカポカな陽気が春を感じさせてくれます。今年度も残すところあと少しとなりまし

た。この 1 年を振り返ると一番大きな出来事と言えばやはりコロナウイルスでした。様々な事が今まで通りに出来なくなり、活

動や行事はコロナであまり外には出掛けられず・・・ですが、施設内で楽しめる行事をみんなで考え、利用者さんたちのいい

笑顔もたくさん見ることが出来ました。 

 また今年度は自治会の担当もさせて頂き、3 ヶ月に 1回利用者さんたちと話をして楽しい会にすることが出来ました。毎

回目標の反省と新しい目標を立てて、みんなで報告しあったり、日々の生活の中で困っていることを話し合ったり、行事の

感想を聞くことで利用者さん一人ひとりとコミュニケーションを取ることができ、より良い会になりました。 

 桜の便りもすぐそこまで来ています。来年度に向けてみんなで少しずつ準備をしながら残りの日々を楽しく過ごせたらと思

います。                                                        鐘下美祈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間に大雪が降った翌日、快晴の中で車の上に残

った雪を使って雪遊びをしました。 

年に一度あるかないかの機会に職員・利用者とも

に、子どものような笑顔で雪合戦や雪だるま作り

をして楽しみました。 
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2月 24日に今年度 3回目の日帰り旅行を行いました。今回は初めての試みとなる、阿南・小松島の広範囲

を使用してのドライブを兼ねたスタンプラリーを実施しました。大勢での外出は控えるため、数名ずつの 3

グループに分け、各グループに与えられたチェックポイントに向かい、現場での写真撮影を行うといった内

容で、ドライブ中にも楽しんでいただけるルールとして「ポストを探しましょう！」「動物を探しましょう」

といった指令をクリアしながらのドライブを楽しみました。昼食には普段の食事で見かける機会のない握り

寿司のお弁当を食べました。参加者からは「楽しかった！」「お寿司美味しかった！」と好評の声が聞かれ、

今後の新たな活動として活用できる可能性を感じるイベントとなりました。 


