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《10 月の予定》 
         

 

10 月 4 日(火)     フットサル 

 

10 月 10 日(月)   自由登園 

 

10 月 17 日(月) e スポーツ交流会(オンライン) 

 

10 月 18 日(火)    フットサル 

 

10 月 24 日(月)   藍染め 

 

10 月 28 日(金)    誕生会 

 

10 月 31 日(月)     ハロウィン 

           職員会議 

 

   

  

秋気心地よい今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

涼しく過ごしやすい季節になり、運動をするのにも気持ちの良い時期になりました。日中活動で利用者さんたち

は、天気の良い日に外や屋上へ出てのウォーキング等、身体を動かす活動を取り入れ、日々元気に参加されて

います。そして、秋と言えば旬の食べ物、季節の花や紅葉等、秋を感じられるものがたくさんありますね。旬の美味

しい食べ物を食べたり、花や秋らしい植物を見たりしながら、利用者さんたちと一緒に季節の訪れを感じることが出

来たらと思います。                                           高島 実咲 

徳島トヨペット様より、飲料水を提供していただき

ました。 

緊急時・被災時の水分補給・調理・衛生保持などの

ために絶対に欠かせない物資の一つですので、今

後起こりうる様々な不測の事態に備えて大切に保

管させていただきます。 

ありがとうございました。 
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9月 27日と 28日の二日に分けて、2つのグループがピクニック(日帰り旅行)に出かけています。 

外部の方との接触は極力ないようにバスで移動し、県内のホテルで昼食を食べ、徳島ガラススタジオで一

人ひとりのオリジナル鏡を作成しています。 

久しぶりの外食や園外での活動に、利用者のみなさん、早くから楽しみにしてくださっておりました。お

食事は、ミニ会席という普段より少し豪華なお食事。お刺身やお寿司など、普段とは違うメニューに「美味

しい！」と召し上がられておりました。 

 ガラススタジオではみなさん、好きな色や形のガラスを思い思いに選んで、どうしようかな、と悩みなが

らもガラススタジオのスタッフさんとも相談しながら、好きな色を並べたり、カラフルにしたり、同じ大き

さのガラスで統一感を出したりと、個性の光る可愛い作品を仕上げる事が出来ました！！ 


