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《5月の予定》 
         

 

 5月 2日(火)     フットサル 

 

 

5月 3日～5日   自由登園 

 

 

5月 11日(木)   ハイキング①(通所) 

 

 

5月 15日(月)   eスポ交流会 

 

 

5月 16日(火)   フットサル 

 

 

5月 24日(水)    ハイキング② 

 

 

5月 26日(金)    誕生会 

 

 

   

 

汗ばむような陽気の日も多くなりました。お元気でお過ごしでしょうか年齢を重ねるに連れ１シーズン１

シーズンが目まぐるしいスピードで加速してあと数年で 50歳です。友達と「あの頃、楽しかった」とか「し

んどかった」とか昔を懐かしんだりする時があるんですけど結局、「今が 1番、楽しい」ってなるんです。 

あの頃の「楽しい」「辛い」は、今を楽しむ為の序章、ドレミファソラシドの音階の上を楽しい音や哀し

い音を出しながらイントロから Aメロ Bメロとこれから始まるサビへと時にはファンファーレのように、時

には叙情的に、そうやってコード進行して来たように思います。シーズでも色々な制限がなくなりつつあり、

あの期間、我慢の日々が「今を盛り上げる為の序章だったんだ」と笑える、そんな日々を皆さんと作ってい

けたらと思います。                               神野 大輔 

4 月末に稲富造園さんに委託して、垣根の剪定を行って

います。以前は背丈よりも長く伸びた垣根で日光も遮っ

ている状態でしたが、現在は太陽の光がいっぱいに広が

るようになりました。食堂だけでなく駐車場などの垣根

も綺麗になっています。 
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3 月末から 4 月にかけて、ドライブを兼ねた花見に行ってきました。開花時期が予想よりも早かったのですが、数

回に分けて多くの利用者さんに参加してもらうことができました。 

行事としては 4/19 に桜をテーマにした創作活動や、フルーツサンドの作成などを行っています。昼食にも春らし

いメニューを依頼し、一日を通して春の訪れを感じられる行事になったように思います。 


