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《6月の予定》 
         

 

 6月 6日(火)     入所者健康診断 

 

   6月 7日(水)    PAP ワークショップ 

              (リハーサル) 

 

6月 14日(水)   フットサル 

 

6月 15日(木)   スポゴミ 

 

6月 19日(月)   eスポ交流会 

 

6月 20日(火)   スポレク① 

 

6月 21日(水)   スポレク② 

 

6月 23日(金)    誕生会 

 

6月 28日(水)    フットサル 

 

 

 

 

 

   

 

木々の緑が色濃くなる季節となりましたが、如何お過ごしでしょうか。 

5月 11日に通所利用者様と一緒に小松島の日峯大神子公園に初めて行かせて頂きました。北側を見ると大

神子海岸や津田町の新しく出来た高速道路や綺麗な海。南側を見れば小松島市営球場や小松島の港。新緑と

共に綺麗な海が見れて利用者様以上にはしゃいでいる僕がいました。 

そんな綺麗な環境の中で利用者様と一緒にお弁当を食べたりウォーキングや運動をしたりしました。普段

の生活とはまた違った利用者様の楽しそうな笑顔や意外な一面が見れてとても有意義で楽しい時間を過ご

せ、とても勉強になりました。これからの支援の中でもこの経験が活かせるように頑張っていきたいと思い

ました。           

 玉置晴雄 

今年度も岡本歯科様より、口腔ケア用品を提供

していただきました。今後も日々の口腔ケアに

努めてまいります。ありがとうございました。 



                            2023年 6日 1日 (福)悠林舎 シーズ 第 3号 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 11日と 24日の 2日間に分けて、小松島の日峯山へのハイキングに出かけました。 

2日とも非常に天候に恵まれ、過ごしやすい環境でのんびりとした時間を過ごしています。 

コロナによる制限もほぼ緩和されたことで、久しぶりの屋外での食事を楽しみ、景色を眺めたり、空気の良い中で

山道を散歩したりしました。 


