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《1月の予定》 
           

 

 

1月 8日(月)    自由登園(成人の日) 

 

  1月 15日(月)  ｅスポーツ交流会 

 

1月 17日(水)  フットサル 

  

1月 21日(日)  ｅスポーツ大会 

 

1月 24日(水)  新年会 

 

  1月 25日(木)  全体会議 

 

1月 26日(金)   誕生会 

 

1月 30日(火)    フットサル 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。気持ちも新たに、新年のスタートを迎えることが出来ました。 

1 月は旧暦で「睦月(むつき)」とも呼ばれます。仲良く親しむことを意味する「睦む(むつむ)」という言

葉から、お正月に家族や親類が仲良く過ごす姿を表したことが由来とも言われています。皆様は、年末やお

正月、どのように過ごされたでしょうか？ 

シーズでは、1 月の行事に新年会を企画しております。新しい年の始まり、利用者の皆様が楽しく笑顔が

溢れる 1年にしたいと思い、いろいろと考えております。お正月にちなんだ、書初めやかるた・絵馬を書い

たり、駄菓子屋を作ったり、支援員の皆様にも協力してもらい、「楽しかった！」と思ってもらえるような

行事にしたいと考えております。 

寒い日が続きますが、皆様お体には気を付けてお過ごしください。本年もよろしくお願いいたします。 

鐘下 美祈 

 

   

事務員 佐坂 眞央 
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12月 20日にクリスマス会を開催しました。クリスマス仕様のお弁当とケーキでお腹を満たしてから、箱ティッシュを使

ったジェンガや紙コップタワーづくりなどのミニゲームで楽しんでいます。最後に各担当者からクリスマスプレゼント

を渡し、みなさん喜んでいただけている様子でした。2023年最後となる行事をみんなで楽しむことができました。 

12月 14日にお餅つきを実施し

ました。天候にも恵まれ、みんな

で協力しておいしいお餅ができ

あがりました。 


