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１月イベント予定

レクリエーション＆社会性を育てるゲーム

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※
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2019年1月　　　　          すくすくちーず
                   社会福祉法人　悠林舎　

外部活動のご報告 “知ろう、学ぼう、考えよう”

発達凸凹のある子ども達への支援について

11月に、徳島文理大学 社会福祉学科の学生さんへ 講義をさせていただきました。

将来、福祉の仕事に就きたいと志し、これから知識や理解を深めていこうしている方々に

まずは当事者の立場として見え方、感じ方、とらえ方の体験から、次に基本的な知識や

対応方法等へと学びを深めていきました。 まとめに”これからの自分達に何ができる

だろう？”について、グループで話し合う ブレーンストーミングを行ったところ、さすが福祉を

目指すメンバーとあって、熱く温かな意見が多く飛び出し、明るい未来の展望を垣間見

たようで、感動させられた次第です。キッズベースでは、このような理解、啓発、育成活動にも力を注

いでいます。

いよいよ新年の幕開けです。皆さまはどんな年末年始をお過しでしょうか？

1年の計は元旦にありと申しますように、2019年の幕開けを、更によりよいサービス提供を目標に 励んで参りたいと

スタッフ一同気持ちあらたに迎えているところです。

おかげさまで、キッズベースは開所３年目に突入し、通ってくださるお子様も増え、学校や地域等関係者の方々にも

知っていただき、少しずつ 繋がりを深めてまいれたと感じています。

これからも、子ども達の心の拠り所となり、皆が楽しみにつどえ、笑顔あふれる場所となれる

よう、努めてまいりたいと存じますので、今後とも、何卒よろしくお願い申し上げます。

《こっち向いて ちーず》 ～先月の活動エピソード～

♬Wanda~メリーくりすます♬

キッズ最大のイベント、“クリスマス” 今年は３週に渡り、実施。

いつにも増して、笑顔や笑い声あふれるキッズとなりました。

＊＊内容＊＊ ☆まつぼっくりのツリーづくり ☆ロールケーキDEデコレーション

☆コロりん転がる動物ビンゴ╱ 「カードをさがそう」お宝ゲット╱ 「箱の中身は何だろな？」☆

＊コンセプトと活動目標＊

『季節の行事を ともに楽しむ、キッズメンバーと体験する、メンバー間の親交を深める』

『手順書や指示書等 視覚的ツールを見て確認し、必要な道具を自分でそろえ、準備し、完成する』

『友だちと協力したり、助け合いながらやりとげる』 『分からない時、困った時は、できる方法でヘルプを出す』

〒774₋0044 阿南市上中町南島715番地１╱電話 0884₋24₋8850 2019年1月4日発行

新年は、４日（金）より開所いたします。

心身コンディションを整えながら、学校生活に向けて、

無理のないよう リズムを整えてまいります。

《すくすくコラム ～療育のおはなし～》

コミュニケーションをより深める為に “わかる形でルールあそび”

私達が子ども時代から慣れ親しんでやっているおにごっこ、かくれんぼ、

だるまさんが転んだ等々のルールあそび。これらは どうやって覚えてき

たでしょうか？

色々な場所で、その都度仲間が変わりながら、何度も繰り返し

する中で自然とルールを学んでいく。このような当たり前のやりとり

が苦手な子達は、例えば”不理解の為うまく遊べず仲間に入り

ずらかったり””自分の思うルールを人に強要してトラブルになったり”

と、大人が思い描く以上に困難を抱えています。

キッズでは、これらを分かる・見える形で段階を踏んで行うことで

皆が理解し、楽しんで取り組める工夫をしています。

＝じんとりじゃんけん＝

①じゃんけんの理解

②「勝てば進む」「負けたら戻る」

③並ぶ位置、止まる位置を覚える

④大人（1人）と順番で練習

⑤子どもは少人数から

⑥大人対子どもで対戦

⑦混合チームで対戦

＝ふりかえり＝

勝ったとき、負けた時、並ぶ際のマナー等

事前に場面に応じた気持ちのルールを

確認し、出来たかふりかえりをおこないます。

これは、実践ルール以上に大切な

トレーニングなのです。

～送迎も大切な活動の一環です～車内での安全について。

キッズでは、大切なお子様を安全にお預かりする為、

送迎車内での、ルール・マナーを視覚化し、一緒に

確認した上で乗車⇒走行しています。送迎も大切な活動

の一環ととらえ、キッズに向かう道中の会話や接し方について、

職員自身がマナーを守り、ていねいにお子様へ向き合える

時間として配慮をおこなっています。

各担任の先生より、学校での様子も申し伝え頂きながら、

配慮すべき点、そして万が一いつもと違う様子が見られる場合は、

事業所に連絡し、到着までに環境を整え 迎え入れできるように。

送迎に限らず、お子様と約束を交わす場合には、必ず

「事前に」「一緒に」「分かる形で」確認する為、注意・

叱責等はありません。一人ひとりの大切な命を守る為の約束として、

ご理解・ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

役割分担、交代、手伝いあう

協力するところ⇔思うままに創造すると

ころ。

どちらも設け、個々を尊重します。

包丁の使い方も、スタッフに教わりながら

練習します。猫の手ばっちり！ 衛生面

と安全面に細心の注意を払いながらの

プログラミングと伝承あそび！古きと新しきを織り交ぜなが

ら、”創造脳”を活性化していければ素敵♡

どちらも子ども達の未来にとって必要な財産(スキル）です！

自分で考えたマス目のミッション＆他者とかかわ

るヒントとなるソーシャルスキル要素を取り入れ、

おもしろダイナミックに取り組みます

皆が楽しく安全に遊べるよ

うなルールでおこないます

勝ったら→青い線‘すすむ’

負けたら→赤い線’元の場所へ戻る’

サプライズとして、お母様へ手描のカードを

贈りました♡懸命に書く姿に、見ているスタッ

フも

じ～んときちゃいました( ﾉД`)


