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寒さが身に染みる季節となりました。冷たい風に鼻を赤らめながらも、元気に遊ぶ子どもたちの姿にたく 

ましさを感じているこの頃です。２０２０年もはや１２月。本当にあっという間の一年でしたね。 

そんな１２月も楽しい行事がたくさんありますね。やはり子どもたちが一番楽しみにしているのは来たる 

１２月２４日・２５日のクリスマスではないでしょうか。子どもたちは今から「サンタさんには何頼もう！」と 

ワクワクドキドキがとまらない様子です(´▽｀*)♡ 

シーズでも２４日と２５日にクリスマスパーティーを開催します！クリスマスせいさくでみんなで作った作品

を壁面に飾り、パーティー当日もにぎやかで楽しいクリスマスパーティーにしたいです♪ 

１２月の活動は今年最後の活動となりますので大人も子どもも元気に楽しく活動したいと思います！ 

クリスマスが終われば年末掃除、大晦日、元旦と大忙しですが、お体にお気をつけて年末年始を過ごして 

くださいね。本年も誠にありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願い致します。 
野菜スタンプ 

クリスマスせいさく 

クリスマスパーティー 
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療育のはなし 
皆さんは「e スポーツ」という言葉を聞いたことがありますでしょうか？今回はその「e スポーツ」について研修で知ったお

話をしたいと思います。発達障害と e スポーツには関係があることをご存知ですか？e スポーツは年齢、性別、体格、障

害の有無に関わらない多様性で平等であるところが魅力であり特徴のひとつです。さらにはオンラインで世界と繋がる

ことができ国際的とも言え、世界大会も開催されています。発達障害の特性としては好きなことに高い集中力を発揮で

きること、他者とのコミュニケーションに影響されない事などがあげられます。これは自分自身で技術を磨くことができ

る素晴らしい才能です。e スポーツはその特性を活かすチャンスになります。e スポーツにも様々な種類がありそれぞれに

よって操作法や技術が異なってくるので、この特性を活かし極めることで世界で通用する強い選手になって活躍している

方もいるそうです。それだけではなく、実際に e スポーツを使用し症状が改善されたという事例も報告されているそうで

す。米国でゲーム=治療として米FDAが承認した「エンデヴァーRX」というゲームはADHDの小児(8～12歳)の注意機能

を改善することが示されています。このように e スポーツはただゲームをするだけでなく、ゲームの中で学べることが 

沢山あります。e スポーツを利用し、ゲームの体験ブースで参加者に説明を行った発達障害のある学生はそれまでの 

  人間関係や生活リズムが改善された例もあるので、興味のある方はぜひ e スポーツについて調べてみてください。 

イベント予定           キッズベース ＳＥＥＤＳ

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

社会福祉法人  悠林舎 

２０２０年 

〒774-0044 阿南市上中町南島７１５番地 1         

電話 0884-24-8850 

 

号

キッズベースのご利用日は必ずマスクをご持参頂きますようお願いします。 

ねらい 

・ゲームをクリアした後にプレゼントを用意することで 

 クリアした達成感を感じ、様々な楽しみ方があること 

 を知ろう。 

・お友だちとパーティーに参加することで、コミュニケー 

 ションをとりお友だちと活動する楽みを味わおう。 

 

 

 

 


