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※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

２０２０年 

社会福祉法人  悠林舎 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 レクリエーション レクリエーション 夏祭りふりかえり 

 

レクリエーション 

７ ８ ９ １０ １１ 

運動あそび 運動あそび トーキングゲーム レクリエーション 

 

らららミュージック 

１４ １５ １６ １７ １８ 

  

 

   

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

敬老の日 

㊡ 

春分の日 

㊡ 

プログラミング トーキングゲーム プログラミング 

２８ ２９ ３０   

レクリエーション レクリエーション レクリエーション 

 

 

  

 

 

療育のはなし 
今回は療育カードゲームについてお話します。療育カードゲームには様々な種類があることを皆さんご存知で

すか？どんなカードゲームがあるのかその種類を少しだけ紹介したいと思います。カードゲームは年齢によって

使うカードゲームも変わり、種類も違います。まず３～６歳、言葉・数・ルールを広めるものとして「虹色のヘビ」

や「楽しい色並べ」というものがあります。ルールや勝敗など集団遊びに必要な概念の理解を進め、集団活動・

集団遊びの前庭となる認知能力を養うとともに、学齢期の学習への準備を行います。次に６～１２歳、客観的

思考の形成、他者視点の獲得として「すすめ！海賊さん」や「わたしはだあれ？」などがあり合理的・戦略的思

考，感情の客観的理解を目指すものとなっています。2つ以上の選択肢の中から感覚ではなく、客観的思考に

基づいて選べるようになることが目標です。12歳以降は相手や場の状況に合わせた臨機応変な対応として

「街コロ」というものがあります。これは自分の外にある基準に立つ・相手の気持ちや立場を考える・自己理解

の始まりなど獲得することができます。キッズベースでは、それぞれの特性に着目し発達に応じてカードを変

え、楽しく遊びながら獲得できるよう活動しています！これらが気になる方は是非調べてみてくださいね。 
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      外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じられるようになってきました。 

   新しい季節の訪れにちょっとソワソワしている子どもたち…。９月は過ごしやすい季節になるといいですね。     

今年の夏は毎日が猛暑日でしたね。徳島県の最高気温が 39度にまであがり、コロナも相まって外出する時間  

が減ってしまいました。そんな中８月はシーズで夏祭りを開催しましたがどうでしたか？小さい夏祭りでした 

 が子どもたち自身が一から作り上げた唯一無二の夏祭りです。いろんな屋台もあり楽しい夏祭りになっていたら 

 うれしいです。今年の夏休みは例年よりも短く、すぐに学校も再開し、厳しい暑さの中子どもたちは頑張って勉

学に励み、疲れた様子で帰ってくることが多くなっています。そんな子どもたちが疲れを忘れ、楽しく活動できる

ものはないかと、私たちも子どもたちの姿を見て、奮起させられる毎日です。９月は特に疲れが出やすいので、

子どもたちが落ち着いてできる活動を多めに取り入れ、体を動かす時間も入れながら、みんなで楽しく活動して

いきたいと思います。 

     

                                                                                                                                        

キッズベースのご利用日は必ずマスクをご持参頂きますようお願いします。 

療育カードゲーム 

楽しい思い出に 

なったかな？ 

ねらい 

・話し合いの場を設けることでコミュニケーション 

 力を養い、伝え方や相談の仕方を知ろう。 

・役割を決め、自分たちで準備することで責任 

 感や、やり遂げたことの達成感を味わおう。 

・夏祭りをする事で夏の季節を感じ、お友だちと 

 屋台を回ることで楽しさを共有しよう。 

 

 

 

 


