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２０２１年 号

 イベント予定             キッズベース ＳＥＥＤＳ

社会福祉法人  悠林舎 
〒774-0044 阿南市上中町南島７１５番地 1         

電話 0884-24-8850 

 

キッズベースのご利用日は必ずマスクをご持参頂きますようお願いします。 

プログラミング 

園庭遊び 

 

ねらい 

・体をたくさん動かすことで体力の向上や体幹 

 を鍛えたり、集団でのルールを守りながら、 

 体の使い方・動き方を練習しよう。 

・話し合って組み立てることで友だちとの関係 

 を深めるとともに楽しみながらコミュニケー 

 ションをとる練習をする。 

 

 

 

 

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり晩秋の気配が感じられるように 

なりました。日中はぽかぽかお日様も温かいですがその分朝晩の寒さが際立って 

きましたね。体調の変化に十分お気を付けください。 

 

11 月になり紅葉も見頃を迎え…と言いたいところですが寒くなるのが早くもうすで

に終えてしまっているところもありますね。落ち葉がたくさん落ちており季節の移り

変わりを肌で感じますね。そんな中でも子どもたちは寒さに負けることなく元気に活

動しています。 

 

室内だけでなく外でも元気に遊ぶ姿を見て子どもならではの姿だなと感じるとともに

私たちも元気をもらえます。11 月も体調に気をつけながら寒さに負けず元気に活動し

たいと思います！ 

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

療育のはなし 
先月号では〖療育〗についてお話しました。今月号はその療育の働きかけの内容についてお話したいと思います。働きか

けの内容は、子どもの発達段階や興味関心、得意・不得意などによって様々です。お子さんによって得意・不得意の差が

目立つ子どもも多くいますね。不得意な部分は、細かくステップを分ける、分かりやすい教材・教具を使う、そして何度

も繰り返すことが大切になってきます。また「不得意」な部分ばかりに目が行きがちですが得意な部分を見逃していけま

せん。子どもたちの得意な能力で不得意な部分をカバーすることもできます。例えば、視覚情報に強い子どもには絵カー

ドを使う、文字が読める子どもには文字も使って指導する、楽しい遊びの中にトレーニングの要素を取り入れる、等の働

き掛けも効果的になります。子どもの発達段階や興味関心、得意・不得意は、1 人ひとり異なってきます。A ちゃんに効

果的だった働きかけでも B ちゃんにはあまり効果がないかもしれません。それぞれの子どもに相応しい療育の働きかけが

あります。療育で扱う内容は生活のほぼ全般にあたります。よい療育を行うためには子どもの様子に合わせて指導内容・

方法を個別に工夫し、生活のあらゆる場面で継続的に働きかけていくことが欠かせません。何気ない遊びや活動のひとつ

ひとつが療育に繋がっていくので、これからも子どもたちの様子に合わせて、支援方法を見つけていきたいと思います。 
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