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す
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イベント予定               キッズベース ＳＥＥＤＳ

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

２０２１年 号

社会福祉法人  悠林舎 
〒774-0044 阿南市上中町南島７１５番地 1         

電話 0884-24-8850 

 

キッズベースのご利用日は必ずマスクをご持参頂きますようお願いします。 

療育のはなし 

皆さんは自立課題ってご存知でしょうか？自立課題は、ビー玉をケースの穴に入れたり、ビーズ

を順番に通したりする課題等があります。このような課題にも大切なねらいがあるのです。 

１つめのねらいは自信を持たせること。できる課題に取り組むことで、自信を持ち「できた」と

いう達成感を味わう事ができます。「一人でできた」という事実は自己有用感を確実に育んでい

きます。２つめは手先の動きや将来の生活に役立つスキルを身につけること。洗濯ばさみで止め

る作業は洗濯物をとめられるように、純粋にスキルとして。将来の就職に向けてのスキルにもな

ります。３つめは余暇活動を広めていくこと。自立課題を通して、できる事わかることの幅を広

げ自由な時間を楽しむ術を身につけていきます。自立課題は「できる」課題なので、できない課

題はしません。ひとりひとりのスキルを理解し課題を改良していきます。自立して行えることを

最優先し、少しずつスキルを高めていくように課題を見直すことが大切なのです。キッズベース

でもその子にあった課題を提供しできることを少しずつ増やしていけるよう支援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色とりどりの紫陽花が咲き誇り、梅雨の訪れを感じる季節となりました。カタツムリやカエルなどの

生き物も顔を覗かせる季節ですね。じめじめした空気が続きますがその空気にも負けず子どもたちは

元気に活動しています。 

 

コロナ禍の中いつもご利用いただきありがとうございます。コロナ感染防止対策の為活動スケジュー

ルにもたくさんの変更がありましたが、ご理解ご協力ありがとうございました。 

まだまだこのような日々は続きますが、子どもたちが楽しく活動できるようスタッフも模索しながら

活動しています。こんな中でも子どもたちは元気に来所してくれ、スタッフの元気の源です！ 

少しでも子どもたちのストレス発散の場であり楽しみになっていればいいなと思います。 

             

                    ※おやつについて 

         ６月に入りだんだんと気温も上がり暑くなっています。 

         チョコレートなど溶けやすいものはご遠慮くださいますようお願いします。 

          また、消費期限が記載されていないものにつきましては 

          期限を確認し、記載してお持ちください。 

          お手数をおかけしますがご協力よろしくお願いします。 

          

家族への手紙 

プレゼント作り 

たなばた制作 

ねらい 

・活動の中でコミュニケーションの場を設け 

 お友だちの話を聞いたり話したりする練習を 

 しよう。 

・お友だちと一緒に活動することでお友だちの 

 遊びに興味を持ち、お友だちと活動する楽し 

 さを知ろう。 

 

 

 

 


