
 

号

〒774-0044 阿南市上中町南島７１５番地 1         
電話 0884-24-8850 

 

 社会福祉法人  悠林舎 

イベント予定                 キッズベース ＳＥＥＤＳ ※
天
候
や
お
子
様
の
体
調
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
事
前
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

月 火 水 木 金 

 1 2 3 4 

 レクリエーション レクリエーション 休み レクリエーション 

7 8 9 10 11 

らららミュージック     

14 15 16 17 18 

     

21 22 23 24 25 

パソコン活動 パソコン活動 休み パソコン活動 パソコン活動 

28 29 30   

トーキング レクリエーション トーキング   

 キッズベースのご利用日は必ずマスクを着用頂きますようお願いします。 

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

 

戸外活動（園庭） 

      

    日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを 

感じます。１１月になるとより寒さが際立ち、秋と言うよりも冬というよう 

な寒さですね。 

 

寒い中ですが、子どもたちは元気に活動しています。１１月から戸外活動も 

始まります。毎年元気に外で走って遊ぶ子どもたちを見ているとこちらまで 

寒さが吹き飛ぶようです。 

 

みんなで元気に活動してコロナ同様寒さも吹き飛ばし、冬も一緒に乗り越えていきましょう！ 

療育のはなし 「アナログゲーム」 
先月号に引き続き、指導の留意点についてお話ししたいと思います。前回はアナログゲームの選び方についてお話しまし

た。今回はゲーム中の指導についてお話ししたいと思います。 

まず指導の時間についてですが、１回の療育にかける時間は特に決まりはありません。お子さんの発達段階により集中で

きる時間がかわってくるため、それに合わせて時間を設定し、間に 5～10 分程度の休憩を入れるようにします。ゲームは座

ってじっくりと考えることが多いため、時間がたつほど、お子さんの体を動かしたいという欲求は強くなってきます。この傾向

はお子さんの発達段階が低いほど顕著になります。休憩時間ではバランスボールやトランポリンを用意しお子さんが体を動

かせるようにしてあげることで次の療育に集中して取り組みやすくなります。そして、ゲームを進めるにあたって指導者は上

に立ってゲームを進めてはいけません。指導者はあくまで場の全員が楽しく過ごせるように配慮しているのであり大人の勝

手な都合で「命令」しているのではないと、子どもに伝わる必要があります。また、集団療育を行う場合、発達段階に合わせ

てゲームを選びますが全ての子どもを揃えるのは現実的ではありません。多少のバラツキがあった方が、発達の進んでいる

お子さんによって後にいるお子さんが引っ張られ成長が促されることがあるのです。目安としては集団の発達段階がプラス

マイナス 2 学年以内に収まるよう組んで活動します。シーズでも発達段階や年齢が違うお子さんが多いのでアナログゲー

ムをする際はこれに気を付けて集団を組んで活動しています。 

インスタグラム始めました！ 

キッズベースシーズのインスタグラムを開設

しました！ 

活動の様子など、様々な情報を発信してい

きたいと思います♪ 

https://www.instagram.com/kidsbase_

seeds/ 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねらい 

〇画用紙やゴミ袋など様々な素材に触れ、それ 

ぞれに正しい力加減や扱い方があると知る。 

〇制作することで、創造力を掻き立て工夫する 

能力を促す。 

〇制作する楽しさから集中力を養っていく。 
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