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 イベント予定             キッズベース ＳＥＥＤＳ

〒774-0044 阿南市上中町南島７１５番地 1         

電話 0884-24-8850 

 

キッズベースのご利用日は必ずマスクをご持参頂きますようお願いします。 ※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 
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 この度、キッズベースに新しく砂場が建設されました！また一つ子どもたちの遊びが増えることになり

ます。そこで砂場はどう療育として良いのかお話したいと思います。 

 砂遊びは単純な様に見えますが実は沢山の発達を促す要素が含まれている遊びなんです。砂遊びは発達

段階に合わせて遊びを変えられる遊びです。①感覚遊びから始まり、②道具を使う、③創造的（山を作る、

水と混ぜる）な遊びをする、④見立て遊びをする、⑤最後はごっこ遊びへと変化していきます。それぞれ

に、①視覚と聴覚、②手先の操作・物の使い方の理解、③物そのものの理解・認識力、④想像力・創造性、

⑤コミュニケーション、と発達的視点があります。②と③は共に道具を使いますが、③の場合は明確な目

的があり、「砂を固くするにはどうしたいいかな、水を混ぜてみよう」等と物のあり方を学ぶと共に、理

解力や思考力を使い向上させていきます。④の段階になると現実的な物だけでなくイメージを遊びに加え

ていく様になります。四角で作った砂を家に見立てたり、食べ物に見立てたりすることで。想像力や創造 

力が向上していきます。ごっこ遊びをすることで友だちとのコミュニケーションの取り方の 

学習にも繋がりますね。これからもキッズベースでも子どもの発達段階に合わせて楽し 

く遊びながら発達を促していけるよう留意しながら支援していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

療育のはなし 

昼夜の寒暖の差はありますが、お昼のぽかぽかな陽気が春を感じさせてくれます。緑葉や色鮮やかな

花が咲きはじめ、春もすぐそこまでやってきたようです。 

２月は雪も積もった日もあり暖かいとは程遠い１ヶ月でしたね。３月は暖かく過ごしやすい気候に 

なってほしいですね。 

 

今年度は新型コロナウイルスの影響で、頻繁に活動を変更したり中止になった活動があったりして 

ご心配ご迷惑をおかけしましたが、ご協力ありがとうございました。まだまだ油断できない状況で 

これからもこのようなことがあるかと思いますが、引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

 

そして、３月と言えば卒業式！卒業される皆さん、ご卒業おめでとうございます。この一年間 

お疲れさまでした。卒業しても自分らしさを忘れず、そのままのあなたで小学校・中学校・高校でも

元気に頑張ってくださいね。キッズベースも来年度も元気に活動いたしますのでよろしくお願い致し

ます！ 

 

 

 

 

 

ひなまつりパーティー 

ねらい 

・季節の行事に触れることで季節の移り 

 かわりを感じよう。 

・豆を袋から取り出すことで微細運動の 

 発達を促し、的に向かって豆を投げるこ 

 とで力加減の練習や狙ったところに当て 

 る距離感の練習をしよう。 

 

 

 

 

療育ゲーム 


