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キッズベースのご利用日は必ずマスクをご持参頂きますようお願いします。 

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

ねらい 

〇クイズ 

 ・ひなまつりに関するクイズにすることで 

  楽しみながらひなまつりについて学び、 

  答えを導き出す楽しさを味わう。 

〇福笑い 

 ・目隠しをして周りにヒントをもらいながら 

  指定された通りに動くことで、話を聞く 

練習をするとともに、触覚や聴覚の感覚を 

刺激する。 

 

 

 

園庭 

スヌーズレン 

 あたたかな春の陽気とともに、新年度がスタートしました。また一つお兄さんお姉さんになって 

 得意げな顔の子どもたち。そんなかわいらしい子どもたちの表情を見ていると、これからの一年が 

 とても楽しみです。 

 

 ４月から学年や学校など新しい環境の中での生活が始まります。春先は環境の変化に伴い子ども 

たちの気持ちが少し不安定になる時期でもあります。 

 そんな子どもたちの気持ちに寄り添い、ゆったりとする時間も取り入れながら支援していきたいと 

 思います。 

 

 今年度もみんなで一緒に楽しく過ごしていきましょう！ 

サーキット 

療育のはなし 
今月の活動予定に入っているスヌーズレン。先月も週間活動として行いましたが、皆さんはどのよう

なものかご存じですか？スヌーズレンには様々な種類がありますが、ここではキッズベースで実施してい

るスヌーズレンについてご紹介したいと思います。 

キッズベースで行っているスヌーズレンは、癒しと安らぎ体感スペースとなっています。子どもたちには 

大人気な活動です。部屋を暗転し、さまざまな癒しグッズで部屋を飾り付けます。それぞれお気に入り

のコーナーを見つけ、癒しのひとときを過ごしました。 

ほの暗く、温度調節された空間の中、光、香り、音、手ざわり等、五感を駆使し、好きな感覚を取り込

み「感じる」ことに委ねます。 

学校での大きな集団や刺激を、一旦リセットし、急かされない時間が過ぎゆく心地よさ。 

この空間では、お友達を誘ったり、共感しあったりといったやりとりが自然と芽生えていくのです。 

４月は新生活の季節です。新しい環境で疲れた心を、この活動を通して少しでも癒され安らいで 

    もらえたらと思います。 
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