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準備中の様子。 

ふたりでスヌーズレンの用

意を手伝ってくれました♡ 

 

月 火 水 木 金 
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パソコン活動 

 

パソコン活動 おやすみ おやすみ おやすみ 

8 9 10 11 12 

     

15 16 17 18 19 

療育カードゲーム トーキング 療育カードゲーム トーキング トーキング 

22 23 24 25 26 

     

29 30 31   

     

 

号 すくすくちーず 

晴れわたった空に、新緑の木々。すがすがしさを感じる季節になりました。 

こいのぼりも元気に空を泳いでいます。 

 

新年度がスタートして早 1 ヶ月が経ちました。 

お子さんたちは新しい環境でまだまだ慣れないことも多いと思いますが、シーズにも頑張って来所してくれていて 

嬉しい限りです。 

 

５月もあまり無理せず、子どもたちのペースに合わせながらそれぞれ活動に取り組んでいきたいと思います。 

そして、梅雨に入る前にたくさんお外で体を動かし学校で頑張ったストレスを発散し、気持ちいい風に吹かれながら 

みんなで楽しく遊びましょう！ 

社会福祉法人  悠林舎 
〒774-0044 阿南市上中町南島７１５番地 1         

電話 0884-24-8850 

 

こっちむいて ちーず 

ねらい 

〇静かな空間でゆったりと過ごし、疲れた心と体 

 を嫌そう。 

〇視覚や聴覚、触感等の五感を使って感じること 

 で、感覚を刺激し、感じ取る力を養う。 

 

 

 

 

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

５月 イベント予定               キッズベース ＳＥＥＤＳ 
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４月の活動の様子です！ 

新学期の始まった４月は疲れた体と心を癒

す、スヌーズレンの活動を取り入れました。

リラックスしてゆったりと過ごしました。 

あるお母さんのはなし 
 ２月のある日、一人のお母さんがこんな話をしてくださいました。 

そのお母さんは現在高校２年生になる広汎性発達障害をもつ男の子のお母さんで、長い間キッズを利

用してくださっている方です。初めは大阪の方で暮らしていましたがあることをきっかけに、田舎の徳

島に移り住んできたそうです。 

その時お子さんは小学校４年生で、学校で授業中の飛び出し等の経験があったため、万が一を考え

て、当時の職場近くにあったここキッズベースシーズの利用を開始しました。お子さんは、精神的にも

不安定な時期も多く、大変だったそうですが、根気強く通わせていたと言います。 

「今何も変わらなくても、１０年後の為に」 

 この言葉を信じて今まで頑張ってきた、とそのお母さんは言いました。今高校２年生になったその 

お子さんは、お母さんが仕事で遅くなる時、何も言わなくても洗濯を取り込んで畳んだり、お風呂掃

除をしたりすることができるようになったそうです。 

 これからお話しする物語はそんなお母さんと息子さんの素敵な物語です。 

お母さんにも許可を頂き、数か月に分けてお話しさせていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族への手紙 

キッズベースのご利用日は必ずマスクをご持参頂きますようお願いします。 


