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園庭あそび 

パソコン活動 

ハロウィン制作 

ハロウィン制作 

ハロウィンパーティー 

 社会福祉法人  悠林舎 
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9 月１０月の活動 

体幹トレーニング 

走る・転がる・ぶら下がる・跳びはねる・渡る 

止まるといった人の基本的な動作が自然と 

養われていきます。 

姿勢の改善やバランス能力の向上、集中力の 

向上、体の安定性などを高めていきます。 

  

次回 臼田さん活動日 10/15(火) 

児童発達支援 

5 月と６月の活

動 

ビジョントレ

ーニング 

視機能（視覚機能）

のトレーニングで

空間認識や判断力

を向上させます。 

頭でイメージした

通りに身体が動く

ようになります。 

 

 

       

        

      紅葉の美しい爽やかな季節となりました。本格的な秋の訪れに子どもたちも 

      戸外での活動を心待ちにしていたようです。秋ならではの自然を楽しんで 

      いきたいですね。 

     

      はや 10月。1 年もあっという間に過ぎていくなと感じます。夏休みの終わりから 

      急速に季節が変わっていくようです。 

      でも、そんな 10月は楽しい楽しいハロウィンが待ち構えています！ 

      今年のハロウィンはどんな感じかな？ 

      楽しいハロウィンパーティーになるようスタッフ一同頑張ります！ 

外部講師の紹介コーナー 

先月の 9月から月に 1回程度、放課後デイと児童発達に理学療法士の先生が来てくれます。先

生の名前は「臼田祐基さん」。理学療法士のほかに、ランニングインストラクター、かけっこア

ドバイザーなど様々な資格の持ち主です！ 

臼田さんは、からだの使い方や、走り方、その他運動指導等、様々なことを教えてくれます！ 

現在、放課後デイは水曜日、児童発達は火曜日に来てくれる予定です。 

臼田さんの活動に参加したいという方は人数に制限はありますが、ご利用可能ですので気軽に

ご連絡くださいね！※送迎については要相談 

臼田さんもとい「うっすー」の活動も、みんなで楽しく活動していきましょう！ 

 

 

こっちむいてちーず

ねらい 

〇制限時間を設けることで、次の活動へ 

 意識を向ける(切り替え)練習を行う。 

〇それぞれのゲームのルールを知り、 

ルールに沿って遊ぶ。 

〇お友達と一緒にゲームする楽しさを 

感じ、遊びの幅を広げる。 

 

 

 


