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うららかな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。 

色とりどりに咲く花々、美しい桜、春が訪れたのだと感じさせてくれます。 

4 月は入学シーズン。1 年生だった子どもたちも 2 年生となり顔つきも少しずつ 

お兄さんお姉さんになってきましたね。 

新しい環境で始まる新年度は、ドキドキわくわくする子どもたちもいれば 

不安、落ち着かない気持ちで迎える子どもたちもいると思います。 

ソワソワする気持ちも受け止め、子どもたちが安心して過ごせるよう、 

私たちスタッフも全力で取り組んでまいりますので、今年度もよろしくお願い致します。 

4 月はゆったりと体と心を休ませながら、みんなで楽しい遊びもできたらいいなと 

思います。 
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自立支援団体 

はやぶさ様が活動

してくれます！ 
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社会福祉法人  悠林舎 

スヌーズレン 

 

パソコン活動 

  カードゲーム 

あるお母さんのおはなし（その 10） 
お母さんは母親としての立ち位置にも気を付けていたそうです。一番の理解者であるが絶対に敵わ

ないという人の存在を作るため、譲らない所は譲らない、絶対的存在として確立していったと言い

ます。その上で療育にも通わせ、いろんなことを体験させていきました。そして、できることを探

してあげるのもお母さんの務めだという意識を持って今まで取り組んできました。長所を伸ばし、

できないところはサポートしてあげる。大きな失敗はないよう気を付けながらなんでもやらせてあ

げる。そういうふうにお母さんは意識してきたと話しました。 

また、彼が小学校 6 年生の頃には、彼の障がいについて話をしたと言います。きちんと診断のおり

ている障がいがあり、人に助けを求めるように伝えたそうです。だからと言って障がいのあること

を逃げ道にしたり、盾にしたりしないようにそこも合わせてお母さんは話をしました。同じ人間に

変わりはないのだから諦めず、なんでも挑戦してほしいと。 

ただ、助けてほしい時に助けを求められる(言える)よう教育し、その際に言える相手を見つける

ことも大事なんだと話します。 

 

ねらい 

〇クイズ 

 ひなまつりに関するクイズにすること 

で楽しみながらひなまつりについて 

学び、お友達と相談し合うことで 

コミュニケーションの向上を図る。 

〇流し雛リレー 

 画用紙から雛を落とさないよう意識 

 することでバランス感覚を養い、 

 お友達と協力してゴールを目指すこと 

 で協力意識をもてるようにする。 

 

 

 


