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         外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じる 

         この頃。夏休みの終わりを名残惜しそうにしながらも子どもたちは元気に 

         活動に取り組んでいます。 

    

     夏休み明けしばらくは学校も疲れて帰ってくるお子さんも多いことでしょう。 

     スヌーズレンでゆったりと心身ともに癒しリラックスしてから 

     いろんな活動に取り組んでいって、リズムを取り戻していけたらと思って 

     います。 

 

    暑い日がしばらく続きそうですが、体調に気を付けて 

    元気いっぱい活動していきましょう！ 

こっちむいてちーず

 

※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 
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スヌーズレン 

ローテーションゲーム 

ころがしドッチ 

パソコン活動 

社会福祉法人  悠林舎 

〒774-0044 阿南市上中町南島７１５番地 1         

電話 0884-24-8850 

 

児童発達支援 

5 月と６月の活

動 

ビジョントレ

ーニング 

視機能（視覚機能）

のトレーニングで

空間認識や判断力

を向上させます。 

頭でイメージした

通りに身体が動く

ようになります。 

 

 

9 月１０月の活動 

体幹トレーニング 

 走る・転がる・ぶら下がる・跳びはねる・渡る・止まるといった 

 人の基本的な動作が自然と養われていきます。 

姿勢の改善やバランス能力の向上、集中力の向上、体の安定性などを 

高めていきます。 

ねらい 

・事前に移動中や施設内でのルールを 

 イラストや写真等を使って説明する 

 ことで、スムーズに活動できる。 

・お友達とのおでかけにより、ふれあい 

 を増やし、関係を深めていく。 

・五感で楽しみ、様々なものにふれる 

 ことで、脳の発達を促す。 

 

 

 

※
天
候
や
お
子
様
の
体
調
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
場
合
、
事
前
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 


