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新年度が始まってから早半年・・・あっという間にもう 10月ですね。 

気持ちいい秋晴れの下、伸び伸びと体を動かすことを楽しんでいる子どもたち。 

暑さも落ち着き、ますます秋の深まりを感じる季節になってきましたね。 

 

もう１０月ですが、まだまだ楽しいイベントもたくさんあります！ 

今月はハロウィンパーティー♪ 

みんなで楽しくハロウィンを迎えましょうね！ 

 

残りの半年もみんなで楽しく過ごしていきたいですね。 

目一杯楽しみながら、今月も頑張っていきましょう！ 

療育のはなし 
１０月の活動にも入っているトーキングゲーム。療育ではトーキングゲームはコミュニケーション能力の 

向上をねらいとして取り組んでいます。 

キッズベースでのトーキングゲームはまず話を聞くことを大切にしています。 

「他者の話を最後まで聞けない」「自分ばかり喋ってしまう」… そのためまず「話を聞く」こと！ 

トーキングというと話すことをイメージしますが、大切なのは話を聞くことなんです。 

他者が話している間最後まで話を聞く。相手の話に耳を傾けることもコミュニケーションでは大切です 

よね。トーキングゲームで楽しく遊びながら促進し練習していきます。 

そして、自分の気持ちを表現する。 

自分の気持ちをうまく表現できず、話せなくなってしまうこともあるかもしれません。 

その場に出ている質問に答え自分のことを話すことで、自分の気持ちを話したり表現したりする練習も 

同時に行うことができます。 

また、最後まで話を聞いてもらえることで安心感を得られ、心を満たすねらいもありますよ。 

他者と楽しくコミュニケーションするために必要となるスキル。これらを練習し、円滑で楽しい 

コミュニケーションが取れるようサポートしています。 

スヌーズレン 

学校で疲れた

心身を癒します 

園庭あそび 

トーキングゲーム 

ハロウィン制作 

ねらい 

〇スヌーズレン 

 ・音や光などで感覚を刺激し 

  リラクゼーションを体感すると 

  ともに、心の安定を図る。 

〇サーキット 

 ・運動能力の向上を目指し、 

  コースの組み立てにより考える 

  力を養い達成感を味わう。 

 ・ルールを守って遊ぶことや友達 

と一緒に活動に参加することで

関わり方を学ぶ。 

   

 

 

ハロウィンパーティー 
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。 ※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

サーキット 

室内でもたくさん

体を動かしました！ 


