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※写真の掲載につきましては、個人情報同意書に基づき、各ご家庭ご了承の上での 掲載とさせていただいております※ 

 

ねらい 

 

〇積み上げる際、崩れないように注意する 

ことで、集中力を養う。 

〇手先指先を使うことで、感覚を刺激し、 

微細運動を養う。 

〇ゆっくり置いたり、そっと積み上げること 

で、力加減を学べるようにする。 

〇友だちと協力する時間で、コミュニケ－ 

ションの練習をし、関りの輪を広げて 

いく。 
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      うららかな春の陽気とともに今年度がスタートしました。 

          子どもたちも、進級・進学とドキドキソワソワがあるようですが 

        元気に活動してくれています。 

 

  進級・進学することで、周りの環境がガラッと変わりコンディションの変化も 

  多いことでしょう。子どもたちの様子に寄り添い、気持ちを受け止めながら 

  ゆったりと 4月を過ごせたらと思います。 

 

  4月から新しいお友達も増えるので、今年度も楽しく 

  みんなで活動していきましょう！ 

スヌーズレン 

 

  転がしドッチ 

※
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療育のおはなし 
このコーナーも久しぶりですね。今回は療育本の紹介をしたいと思います。 

療育の本にも様々な種類の本があるのをご存じですか？ 

シーズでも療育の参考にしている本がたくさんあります。 

その中で今回はこちらの本を紹介したいと思います。 

「SST ワークシート」 
こちらは 3つの段階に分けて本も分かれているものに 

なります。 

キッズでは、特に中高生に向けて行ったり、トーキング活動の 

際に行ったりしています。 

自己認知やパーソナルスペース、場面に合わせた言動など 

様々なソーシャルスキルについて子どもたちと一緒に確認 

できるものとなっていますよ！  気になる方はぜひお声がけくださいね♪ 


